
МБОУ «Матвеевская ООШ» 

Мензелинского муниципального района РТ 

План физкультурно- оздоровительных 

 и спортивно массовых мероприятий  

на 2025-2026 учебный год 

Мероприятие  Сроки  Ответственный  

Спартакиада учащихся ОУ  В течение года ЗДВР, учителя физкультуры 

Беседы, посвященные  ЗОЖ В течение года Педагог - организатор 

Организация работы 

спортивных секций 

В течение года ЗДВР, педагоги ДО 

Проведение спортивного 

кросса 1-9 классы 

Сентябрь  ЗДВР, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

Декада физкультуры и 

спорта 

(по плану) ЗДВР, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

Общешкольное 

мероприятие по футболу 5-9 

классы 

Октябрь  ЗДВР, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

Общешкольное 

мероприятие по волейболу 

5-9 классы 

Октябрь  ЗДВР, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

Старты «Мы веселые 

ребята» 1-4 классы 

Октябрь  ЗДВР, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

Соревнования среди 

школьного круга по ГТО 

Ноябрь  Учителя  физкультуры, 

классные руководители 

Соревнования  «От игры к 

спорту»1-4 классы 

Декабрь   Учителя  физкультуры, 

классные руководители 

Общешкольное 

соревнование  по 

пионерболу 5- 7классы 

Февраль  Учителя  физкультуры, 

классные руководители 

Общешкольное 

соревнование по волейболу 

8-9 классы 

Февраль  Учителя  физкультуры, 

классные руководители 

 Лыжный кросс для 

учащихся 1-9 классов 

Март Учителя  физкультуры, 

классные руководители 

 Весенний кросс « В 

здоровом теле здоровый дух 

Май  Учителя  физкультуры, 

классные руководители 

Организация  социально-

значимой деятельности в 

летний период 

Июнь- август ЗДВР, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

Организация спортивно-

массовых мероприятий в 

лагере дневного пребывания 

детей «Солнышко» 

Июнь  ЗДВР, учителя 

физкультуры, классные 

руководители, начальник 

лагеря 

 


